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Orar Programul  
,,Școala altfel”  

23 – 27 Octombrie 2023 
           

 
Nr. 
Act
ivit
ății 

Data și 
ziua 

desfășur
ării 

Nr. Grupe 
implicate 

Titlul 
activității 

Conținut tematic Forme de 
organizare  

Obiective Modalități 
evaluare, 

diseminare 

Parteneri 
instituțional

i  

Locația 

1.  
 

LUNI 
 

23.10. 
2023 

 
 
 
 
 
 
 

7 grupe 
(Structura 
III ) 
: 
3 grupe 
mici; 
2 grupe 
mijlocii;  
2 grupe 
mari;  

 

,,Să avem 
grijă de noi 

și de cei 
din jurul 
nostru’’ 

Ø Metode de 
păstrare a 
sănătății fizice 
personale; 

Ø Acțiuni și moduri 
de comportare în 
vederea prevenirii 
unor boli și 
accidente; 

Ø Prezentarea de 
către voluntarii 
Crucii Rosii, Cluj 
a unor manevre de 
prim-ajutor 

Ø Importanța 
activității 
voluntarilor 
Crucii Rosii 

 
Discuții 

 
Convorbire 

 
Jocuri de rol 

 
Activitate 

demonstrativă 

- Înțelegerea unor noțiuni 
elementare referitoare 
menținerea sănătății fizice 

- Înțelegrea importanței 
acțiunilor noastre în 
prevenirea unor boli și 
accidente; 

- Conștientizarea importanței 
păstrării cu strictețe a 
regulilor elementare de 
igienă 

- Conștientizarea importanței 
acordării primului ajutor în 
situații de urgență până la 
venirea salvării și a 
medicului 

- Înțelegerea importanței 
acțiunilor  voluntarilor 
Crucii Rosii 

v Chestionare 
v Discuții  
v Jocuri  
v Fotografii 
v Material 

informativ 
v Promovarea 

activității pe 
site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 

,,Crucea 
Roșie” 
Cluj-

Napoca 
 

(Reprezent
anți ai 

,,Crucii 
Roșii’’,Cluj

-Napoca) 

G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 
Sala de 
grupă 
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2. 2 grupe 
(Structura 
2) 
Grupa 
combinată 
maghiară 
,,Ursulețil
or”; 
Grupa 
combinată
română 
,,Steluțelor
” 

,,Adunăm 
frunze 

colorate 
din parcul 
apropiat” 

Ø Observarea 
parcului în 
anotimpul 
toamna 

Ø Adunarea 
frunzelor de 
toamna 

Ø Plimbare în 
aer liber 

Plimbare în 
parc 

 
 

- Sensibilizarea copiilor față 
de schimbările din natură 

- Observarea anotimpului 
toamna 

v Fotografii 
v Recompense 
v Promovarea 

activității pe 
site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 
Parcul  

3. 1 grupă 
(Structura 
1) 
Grupa 
Combinată 
”Fluturașil
or” 

”Două 
maini 

dibace” 

Ø Pictarea unor 
tricouri 
personale 

Ø Personalizarea 
tricourilor  

 

Activitate 
artistico-
plastică 

- Identificarea modalității de 
pictare a tricourilor 
- Identificarea materilalelor 
necesare 
- Realizarea tricorilor conform 
indicațiilor 
- Demonstrarea creativității 
prin realizarea tricoului 
personalizat 

v fotografii 
v discuții  

 

 G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 
Sala de 
grupă 

4. 3 grupe 
(PJ) 
Grupa 
mică 
 Grupa 

„Deseneaz
ă-ți 

zâmbetul 
perfect” 

 

Ø Prezentarea 
unor concepte 
de igienă orală 
într-un mod 
distractiv și 

Discuții 
Jocuri de rol 

Activitate 
demonstrativă 

 

- Identificarea periuței de 
dinți și pastei de dinți ca 
instrumente pentru igiena 
orală; 

- Conștientizarea importanței 

v Chestionare 
v Discuții  
v Jocuri  
v Fotografii  
v fișe de lucru; 

 
Dentist 

stomatolog 

G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 
Sala de 
grupă 
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mijlocie 
Grupa 
mare 

 
 
 

interactiv 
pentru 
preșcolari 

 
 

perierii regulate a dinților; 
- Demonstrarea acțiunii de 

periere a dinților;  

 
 
 

5.  
 

MARȚI 
24.10.20

23 

 
7 grupe 
(Structura 
III ) 
: 
3 grupe 
mici; 
2 grupe 
mijlocii;  
2 grupe 
mari;  
 

"Hai la 
drum mici 
pietoni" 

Ø Prezentarea 
regulilor de 
circulație şi a 
modului de 
comportare în 
diferite situaţii 
de urgenţă. 

Ø Îmbogăţirea 
cunoştinţelor 
copiilor cu 
noţiuni despre 
situaţiile de 
urgenţă; 

Ø Observarea 
uniformei 
poliţistului, a 
maşinii 
poliţiei şi a 
semnalelor 
emise de 
aceasta. 

Observări 
 

Discuții 
 

Vizionări  
filmuleţe 
educative; 

 
- Joc de rol. 

 

- Cunoaşterea de către 
preşcolari a principalelor 
reguli de circulatie rutieră; 

- Înțelegerea necesității 
respectării regulilor de 
circulație 

- Conştientizarea de către 
preşcolari a pericolelor la 
care se expun atunci când 
ignora aceste reguli. 

- Cunoaşterea uniformei 
poliţistului, a maşinii 
poliţiei şi a semnalelor 
emise de aceasta. 

- Crearea unei atitudini 
pozitive de implicare 
conştientă a copiilor în 
procesul de educare privind 
situaţiile de urgenţă; 
 

v Chestionare 
v Discuții  
v Jocuri  
v Fotografii 
v Material 

informativ 
v Promovarea 

activității pe 
site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 
 

Inspectorat
ul de 
Poliție 
Cluj, Biroul 
Rutier 

G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 
Sala de 
grupă 

 
Curtea 

grădiniței 

6. 2 grupe 
(Structura 
2) 

,,Concurs 
de biciclete 

si role” 

Ø Exerciții fizice 
pentru 
încălzirea 

Concurs de 
biciclete și 

role 

- dezvoltarea calităților 
motrice 

- stimularea interesului 

v Fotografii 
v Medalii 
v Diplome 

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 
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Grupa 
combinată 
maghiară 
,,Ursulețil
or”; 
Grupa 
combinată
română 
,,Steluțelor
” 

mușchilor 
Ø Concurs de 

biciclete 
Ø Convorbire: 

Unde și cum 
circulăm cu 
bicicleta? 

pentru practicarea 
diferitelor sporturi 

 

Curtea 
grădiniței 

7. 1 grupă 
(Structura 
1) 
Grupa 
Combinată 
”Fluturașil
or” 

”La 
Picnic” 

Ø Prezentarea 
modului de 
realizare a 
preparatelor 
pentru picnic 

Ø Realizarea 
propriunui 
sandwich 
pentru picnic 

Individual 
Frontal 

Activitate 
gospodărească 

- Identificarea alimentelor 
necesare realizarii 
sandwichului 

- Realizarea propriunui 
sandwich, urmând modelul 
educatoarei 

 

v Degustarea  
v Fotografii  
v Discuții 

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 

8. 3 grupe 
(PJ) 
Grupa 
mică 
 Grupa 
mijlocie 
Grupa 
mare 

„Artă și 
mișcare pe 

asfalt” 

Ø Desene pe 
asfalt creative 
și sugestive 

Ø Jocuri sportive 
în aer liber 

 
Pe grupe 

-  Crearea unor desene unice 
și originale pe asfalt, 
folosind culori și forme 
diferite 

- Dezvoltarea abilităților 
motorii, precum alergatul, 
săritul, aruncarea și 
prinderea mingii. 

 
v Discuții  
v Fotografii 

 

 
 
 
 
- 

Parcul din 
apropierea 
grădiniței 
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9. MIERC
URI 

25.10.20
23 

7 grupe 
(Structura 
III ) 
: 
3 grupe 
mici; 
2 grupe 
mijlocii;  
2 grupe 
mari;  

 

“Câinele, 
prietenul 
copiilor” 

Ø Importanța și 
beneficiile 
animalelor în 
viața noastră 

Ø Activitate 
demonstrativă 
– tehnici de 
dresaj canin 

Ø Importanța 
activității 
Gruparii de 
jandarmi 
mobilă, Cluj 
Napoca 
 

Discuții 
Convorbire 

Joc 
Activitate 

demonstrativa 

- Conștientizarea importanței 
protejării noastre, a pe cei 
din jur și a animalelor; 

- Observarea unor tehnici de 
dresaj canin 

- Cunoașterea importanței și 
beneficiilor animalelor în 
viața noastră de zi cu zi 

 
 

 

v Chestionare 
v Discuții  
v Jocuri  
v Fotografii 
v Material 

informativ 
v Promovarea 

activității pe 
site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 

 

Gruparea 
de jandarmi 

mobilă 
,,Ștefan 

Cicio-Pop” 
Cluj-

Napoca 

Curtea 
Gradinitei 

10. 1 grupă 
(Structura 
2) 
Grupa 
combinată 
maghiară 
,,Ursulețil
or”; 

 

,,Atelierul 
zânei 

Toamna- 
Confecțion

ăm din 
darurile 
toamnei” 

Ø Prezentarea 
materialelor 
puse la 
dispoziția 
copiilor: 
frunze de 
toamnă, 
dovleac, 
legume, 

Activitate 
practică 

 
 

- dezvoltarea motricității 
fine a preșcolarilor 

- dezvoltarea creativității 
- dezvoltarea spiritului de 

echipă 
 

v Expoziție 
v Premierea 

lucrărilor 
 

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 
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castane etc. 
Ø prezentarea 

modelelor: 
tablou realizat 
din Frunze, 
Dovleac de 
halowen/ 
spiriduși din 
legume 

Ø confecționarea  
tabloului și 
spiridușilor 
din legume 

Ø -premierea 
lucrărilor 

11. 1 grupă 
(Structura 
2) 
Grupa 
combinată
română 
,,Steluțelor
” 

 

,,Imagini 
de toamnă-
Confecțion
ăm colaje, 

imagini din 
frunze” 

Ø Prezentarea 
materialelor 
puse la 
dispoziția 
copiilor: 
frunze de 
toamnă. 

Ø prezentarea 
modelelor: 
tablou realizat 
din Frunze. 

Ø confecționarea  

Activitate 
practică 

 
 

- dezvoltarea motricității 
fine a preșcolarilor 

- dezvoltarea creativității 
- dezvoltarea spiritului de 

echipă 
 

v Expoziție 
v Premierea 

lucrărilor 

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 



Grădiniţa cu P. P. ”Aşchiuţă” Cluj- Napoca  
Str. Nirajului, Nr.9 
Tel: 0771591190 
 

7 
 

tabloului din 
frunze 

Ø premierea 
lucrărilor 

12. 1 grupă 
(Structura 
1) 
Grupa 
Combinată 
”Fluturașil
or” 

”Karaoke 
star” 

Ø Audierea 
cântecelor 
învățate 

Ø Interpretarea 
cântecelor 
audiate  

 

Individual 
Frontal 

- interpretarea corectă a 
cântecelor 

-  utilizarea corecta a 
microfonului 
 

v Discuții 
v Inregistrari  

- G.P.P. 
,,Așchiuță” 

 

13. 1 grupă  
(PJ) 
Grupa 
mare 

„Descoperi
nd 

tradițiile 
noastre: 
Muzeul 
satului” 

Ø Vizitarea 
Muzeului 
Satului 

Ø Observarea 
caselor 
tradiționale 

 
Vizită 

- Explorarea istoriei și 
tradițiilor locale 

- Dezvoltarea creativității 
prin realizarea unor lucrări 
bazate pe această 
experiență 

v fotografii 
v lucrări ale 

copiilor 

- Muzeul 
Etnografic 
Național 

„Romulus 
Vuia” 

14. 2 grupe  
(PJ) 
Grupa 
mică 
 Grupa 
mijlocie 
 

„Carnaval
ul 

personajelo
r îndrăgite 
de copii” 

Ø Prezentare de 
povești și 
costume 
individuale 
specific 
personajelor 
din lumea 
poveștilor 

 
Pe grupe 

- Îmbogățirea și dezvoltarea 
vocabularului preșcolarilor;  
- Dezvoltarea imaginației și 
creativității; 

v Fotografii 
v Chestionare 

copii 

- Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 

15. JOI 7 grupe ,,Sănătos Ø Discuții cu Discuții - Constientizarea importanței v Discuții  Angela G.P.P. 
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26.10.20
23 

(Structura 
III ) 
: 
3 grupe 
mici; 
2 grupe 
mijlocii;  
2 grupe 
mari;  
 

de mic’’ doamna 
Angela Potra- 
nutriționist și 
dietetician 
despre 
importanta 
unei dieta 
echilibrate și 
sănătoase; 

Ø Importanța 
consumului 
regulat de 
fructe și 
legume  

Ø Moduri de 
preparare și 
consum al 
fructelor și 
legumelor 

Convorbire 
Activitate 
practică 

gospodărească 

unei alimentatii sanatoase 
în menținerea sănătății; 

- Familiarizarea copiilor cu 
alimente sănătoase, bogate 
în vitamine 

- Cultivarea responsabilității 
de a consuma alimente 
sănătoase 

- Dezvoltarea interesului 
pentru un stil de viață 
sănătos 

- Realizarea unor preparate 
de tip salată din legume sau 
fructe proaspete 

 

v Jocuri  
v Fotografii 
v Material 

informativ 
v Promovarea 

activității pe 
site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 

Potra- 
nutriționist 

și 
dietetician 

,,Așchiuță” 
 

Sala de 
grupă 

16. 1 grupă  
(Structura 
2) 
Grupa 
maghiară 
Ursuleților 
 

Ne hrănim 
sănătos 

 
Salata de 
fructe și 
legume 

Ø Prezentare: 
,,Cum ne 
hrănim 
sănătos?” 

Ø Pregătim 
salata de 
fructe și 
legume 

Activitate 
practic 

gospodărească
: 

Salata de 
fructe și 
legume 

- dezvoltarea interesului pentru 
un stil de viață sănătos 
- conștientizarea importanței 
unei alimentații sănătoase 
pentru dezvoltarea armonioasă 

v Fotografii 
v Recompense 

Doamna 
asistentă 

Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 
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17. 1 grupă  
(Structura 
2) 
Grupa 
română 
Steluțelor 
 

Vizită în 
cămara 
bunicii 

Ø Prezentare: 
cămara buncii 
în anotimpul 
toamna 

Ø Pregătim 
salata de 
fructe și 
legume 

 
Activitate 

practic 
gospodărească

: 
Salata de 
fructe și 
legume 

- dezvoltarea interesului pentru 
un stil de viață sănătos 
- conștientizarea importanței 
unei alimentații sănătoase 
pentru dezvoltarea armonioasă 

v Fotografii 
v Recompense 

- Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 

18. 1 grupă 
(Structura 
1) 
Grupa 
Combinată 
”Fluturașil
or” 

”Să ne 
distram 

impreuna!
” 

Ø Dansuri, 
muzică, 
gustări 

În grup - adoptarea unui comportament 
adecvat 
- realizarea de activități 
distractive 

v Fotografii 
v Discuții 

 Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 

19. 3 grupe 
(PJ) 
Grupa 
mică 
 Grupa 
mijlocie 
Grupa 
mare 

„Micul 
cofetar” 

Ø Activitate 
gospodărească 
– realizarea 
unui „Salam 
de biscuiți” 

 
Pe grupe 

Dezvoltarea abilităților motorii 
fine și grosiere ale  mâinilor 
preșcolarilor; 
Dezvoltarea spiritului de 
muncă în echipă; 

v poze; 
v produsele 

realizate de 
copii 

- Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 

20. VINERI 
27.10.20

23 

11 grupe 
(Structura 
I, III, PJ ) 
: 

„Magician
ul Vesel și 
trucurile 

minunate” 

Ø Vizionarea 
unui spectacol 
de magie, cu 
muzică și 

 
Spectacol de 

magie 

- Respectarea regulilor in 
timpul unui spectacol; 
- Cultivarea pasiunii față de 
participarea la diverse 

v Discuții  
v Fotografii 
v Promovarea 

activității pe 

Emilian 
Magician 

Sala 
Festiva a 
Liceului 
Energetic 
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4 grupe 
mici; 
3 grupe 
mijlocii;  
3 grupe 
mari;  
1 grupă 
combinată 

dans, 
spectacol de 
porumbei 
personajelor,   

Ø Climatul 
relaxant, 
distractiv și 
educativ, 
specific unui 
spectacol de 
magie 

spectacole pentru copii 
- Participarea activă a copiilor 
la spectacolul de magie 
- Dezvoltarea imaginației și 
creativității preșcolarilor 
 
 
 

site-ul 
instituției și 
în rândul 
părinților 

v Aprecieri 
verbale/ 
discuții libere 
 

 
Școala 

Gimnazială 
„Alexandru 

Vaida 
Voevod” 

21. 1 grupă  
(Structura 
2) 
Grupa 
maghiară 
Ursuleților 

 

“A 
kiskakas 
gyémánt 

félkrajcárj
a” 

(Punguța 
cu doi 
bani) 

Ø Vizionarea 
teatrului de 
păpuși 

Ø Convorbire pe 
baza teatrului 

Ø Desen: ce mi-
a plăcut cel 
mai mult din 
spectacol? 

Teatru de 
păpuși 

- sensibilizarea copilului în fată 
fenomenului artistic: teatru, 
muzică, artă decorativă, design 
- educarea dragostei pentru 
creațiile literare 

v Fotografii 
v Recompense 

Teatru de 
păpuși 

Excalibur 

Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 

22. 1 grupă  
(Structura 
2) 
Grupa 
combinată
română 
Steluțelor  

,,Dans și 
bucurie 

împreună 
cu Zâna 

Toamnă” 

Ø Activitate de 
divertisment 
bazată pe 
învățarea unor 
dansuri și 
mișcări 

 

 
Pe grupe 

- sensibilizarea copilului 
în fată fenomenului 
artistic: muzică, artă 
decorativă, design 

- educarea dragostei 
pentru creațiile literare 

v Fotografii 
v Recompense 

- Grădinița 
cu P.P. 

„Așchiuță” 
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Activitatea de referință cu pronunțat impact educativ selectată la nivelul unității este activitatea ,,Sănătos de mic’’. Această activitate se încadrează în 
domeniul educație pentru sănătate și va fi realizată de 7 grupe de preșcolari în cadrul programului ,,Școala altfel”.  
Această activitate are ca scop promovarea unui stil de viață sănătos și va fi realizată în colaborare cu un nutriționist-dietetician. Accentul va fi pus pe 
importanța consumului regulat de fructe și legume proaspete sub diverse forme. Preșcolarii vor avea ocazia să își prepare propriile salate din legume și 
fructe proaspete, pe care vor putea la final să le consume.  
 


